MON SIPER _ ATELIER CULINAIRE ANCENIS
du Lundi 05 Septembre au Vendredi 09 Septembre
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Carotte rapée ‘3 Melon Concombre bio féta k Paté de campagne @
Roseée des champs 49 Saveurs des mauges 49

Roseée des champs 49
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Couscous de legumes Filet de hOkI. 6 Poulet rati @
beurre Nantais SDA 44
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Sauté de boeuf
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. , , Haricots verts
Riz créole Semoule Blé et bommes de terre
Manger bio 44 Manger bio 44 Manger bio 44 P
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Yaourt nature sucré @ Tomme blanche Edam
Gaec de mezerac 44
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Créeme dessert
‘3 Compote de pommes Banane
chocolat “

Earl les 3 chénes 49
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